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#ÏÎÔÁÃÔ ÕÓȡ                                                  

0ÈÏÎÅ  ΡΥ ΧΦΪΨΤΦΩΦ                                                              
ΤΡ "ÕÒÎÓ 3Ô ,ÏÃËÉÎÇÔÏÎȟ 6ÉÃ ΥΧΨΥ                                   
ÌÏÃËÉÎÇÔÏÎȢÃÓͽÅÄÕÃÁÔÉÏÎȢÖÉÃȢÇÏÖȢÁÕ 
×××ȢÌÏÃËÉÎÇÔÏÎȢÖÉÃȢÅÄÕȢÁÕ                          

4ÅÒÍ Τ  7ÅÅË Σ        
4ÈÕÒÓÄÁÙ ΤΤÎÄ !ÐÒÉÌ ΤΡΤΣ 

7Å ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÁÃËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÔÈÅ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ /×ÎÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÌÁÎÄ ×ÈÅÒÅ ,ÏÃËÉÎÇÔÏÎ #ÏÎÓÏÌÉÄÁÔÅÄ 3ÃÈÏÏÌ ÉÓ ÓÉÔÕÁÔÅÄȢ                                           

7Å ×ÏÕÌÄ ÁÌÓÏ ÌÉËÅ ÔÏ ÁÃËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÏÕÒ %ÌÄÅÒÓ ÐÁÓÔȟ ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÎÄ ÆÕÔÕÒÅȢ 

(É &ÒÉÅÎÄÓȟ                                                                                                                                                                          
7ÅÌÃÏÍÅ ÂÁÃË ÔÏ ×ÈÁÔ ÐÒÏÍÉÓÅÓ ÔÏ ÂÅ Á ÆÕÎ ǢÌÌÅÄ ÔÅÒÍ ÁÔ ,#3Ȧ                                                                        
7Å ÈÁÄ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÐÈÏÔÏÓ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÁÎÄ ÁÓ -30 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ ×ÅÒÅ ÐÁÃËÉÎÇ ÕÐ ÔÈÅÉÒ ÇÅÁÒ ) 
ÃÁÕÇÈÔ ÕÐ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍ ÔÏ ÓÅÅ ÈÏ× ÉÔ ÁÌÌ ×ÅÎÔȢ 4ÈÅÉÒ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ×ÁÓ ÐÌÅÁÓÉÎÇȢ 4ÈÅÙ  ÁÂÓÏÌÕÔÅÌÙ ÌÏÖÅ 
ÃÏÍÉÎÇ ÔÏ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌȢ 4ÈÅÙ ÔÒÁÖÅÌ ÁÌÌ ÁÒÏÕÎÄ ÃÏÕÎÔÒÙ 6ÉÃÔÏÒÉÁ ÂÕÔ ÉÔ ÉÓ ,ÏÃËÉÎÇÔÏÎ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÌÏÏË 
ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÍÏÓÔȢ 4ÈÅÙ ÔÏÌÄ ÍÅ ÏÕÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÆÒÉÅÎÄÌÙ ÁÎÄ ÐÏÌÉÔÅ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÌÉÓÔÅÎ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ 
ÁÒÅ ÁÓËÅÄ ÔÏ ÄÏ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇȢ 0ÅÒÓÏÎÁÌÌÙȟ ) ÔÈÉÎË ÉÔ ÉÓ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÔÈÁÔȢ 3ÍÉÌÉÎÇ ÃÏÍÅÓ ÅÁÓÙ ÔÏ ÏÕÒ ËÉÄÓ 
ɉÍÏÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÔÉÍÅȟ ×Å ÁÌÌ ÈÁÖÅ ÏÕÒ  ÍÏÍÅÎÔÓȦɊȢ 'ÅÎÅÒÁÌÌÙȟ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÈÁÐÐÙȟ ÔÈÅÙ ÅÎÊÏÙ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȭÓ 
ÃÏÍÐÁÎÙ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÆÅÅÌ ÓÁÆÅȢ /ÕÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÂÒÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÕÐ ×ÉÔÈ ÃÏÕÎÔÒÙ ÖÁÌÕÅÓ ÏÆ ÆÁÉÒÎÅÓÓȟ 
ËÉÎÄÎÅÓÓ ÁÎÄ Á ÒÅÁÌ ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ×Å ÔÒÙ ÔÏ ÁÍÐÌÉÆÙ ÔÈÉÓ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌȢ                                        
4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÉÍÅÓ ×ÈÅÒÅ ÏÕÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÄÏÎȭÔ ÇÅÔ ÁÌÏÎÇȟ ÍÅÁÎ ÔÈÉÎÇÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÁÉÄ ÁÎÄ ÔÅÁÒÓ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÓÈÅÄȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÉÎÅÓÃÁÐÁÂÌÅ ÐÁÒÔ ÏÆ ÎÁÖÉÇÁÔÉÎÇ ÏÕÒ ×ÁÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÇÒÏ×ÉÎÇ ÕÐ 
ÉÎȢ 7Å ÁÓ Á ÓÃÈÏÏÌȟ ÃÏÍÍÉÔ ÔÏ ×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍ ÔÏ ÓÅÅ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÏÔÈÅÒȭÓ ÅÙÅÓ ÓÏ ÔÈÁÔ 
ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÂÅÔÔÅÒ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÅ ÉÍÐÁÃÔ ÏÕÒ ×ÏÒÄÓ ÁÎÄ ÁÃÔÉÏÎÓ ÃÁÎ ÈÁÖÅ ÏÎ ÔÈÏÓÅ ÁÒÏÕÎÄ ÕÓȢ                     
7ÅÌÃÏÍÅ                                                                                                                                                                        
7Å ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÅØÔÅÎÄ Á ×ÁÒÍ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÔÈÅ 7ÅÅÄÏÎ ÆÁÍÉÌÙ ÔÏ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ  ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ                 
7Å ÈÁÖÅ -ÁÄÉÓÏÎ ÉÎ 'Ò Φ ÁÎÄ *ÏÒÄÁÎ ÁÎÄ "ÒÅÎÄÁÎ ÉÎ 'ÒÁÄÅ ΥȢ                                                                                                                                                                             
!ÓÓÅÍÂÌÙ                                                                                                                                                                   
7ÅÅË Υ ÏÆ ÔÈÉÓ ÔÅÒÍ ×ÉÌÌ ÓÅÅ ÕÓ ÂÅÇÉÎ ÏÕÒ ÁÓÓÅÍÂÌÙ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÇÒÁÄÅȢ !Ô ÔÈÉÓ ÓÔÁÇÅ ×Å 
ÁÒÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ÏÆ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÐÒÅÓÅÎÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ×ÅÅË ÔÏ ÏÕÒ  ÁÓÓÅÍÂÌÙȟ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
0ÕÐÉÌ ÏÆ ÔÈÅ 7ÅÅË ÐÁÒÅÎÔÓȢ 7Å ÄÏ ÁÓË ÔÈÁÔ ÐÁÒÅÎÔÓ ÓÉÇÎ ÉÎ ÕÐÏÎ ÁÒÒÉÖÁÌ ÁÔ ÔÈÅ ÏǣÃÅȟ ÁÎÄ ÓÉÇÎ ÏÕÔ 
×ÈÅÎ ÌÅÁÖÉÎÇ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÐÒÅÍÉÓÅÓȢ                                                                                                                                                              
!ÔÔÉÔÕÄÅ ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ 3ÕÒÖÅÙ                                                                                                                                       
4ÈÅ !ÔÏ33 ÉÓ ÁÎ ÁÎÎÕÁÌ ÓÔÕÄÅÎÔ ÓÕÒÖÅÙ ÏǟÅÒÅÄ ÂÙ ÔÈÅ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ ÁÎÄ 4ÒÁÉÎÉÎÇ ÔÏ 
ÁÓÓÉÓÔ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÓÃÈÏÏÌ ÔÏ ÇÁÉÎ ÁÎ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÓÔÕÄÅÎÔÓͻ ÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ 
ÓÃÈÏÏÌȢ 3ÔÕÄÅÎÔÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÓËÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÉÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÉÎ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÓÃÈÏÏÌȟ ÔÈÅÉÒ 
ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ ÐÅÅÒ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȟ ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÁÎÄ ÌÉÆÅ ÉÎ ÇÅÎÅÒÁÌȢ 4ÈÉÓ ÙÅÁÒȟ ÔÈÅ !ÔÏ33 ×ÉÌÌ ÂÅ ÃÏÎÄÕÃÔÅÄ ÁÔ 
ÙÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÆÏÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ 'ÒÁÄÅÓ Φ-Ψ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÐÅÒÉÏÄ ΤΨÔÈ !ÐÒÉÌ ΤΡΤΣ- ΤΨÔÈ -ÁÙ ΤΡΤΣȢ ! ÎÏÔÅ ÈÁÓ 
ÂÅÅÎ ÓÅÎÔ ÈÏÍÅ ÔÏÄÁÙ ×ÉÔÈ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ 'Ò Φ-Ψ ×ÉÔÈ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ                                                            
3ÁÎÄÐÉÔ                                                                                                                                                                          
/ÕÒ ÒÅÖÁÍÐÅÄ ÓÁÎÄÐÉÔ ÁÒÅÁ ÉÓ ÎÅÁÒÉÎÇ ÃÏÍÐÌÅÔÉÏÎȢ  4ÈÉÓ ÈÁÓ ÃÅÒÔÁÉÎÌÙ ÂÅÅÎ Á ÔÅÁÍ ÅǟÏÒÔȢ   ) ×ÏÕÌÄ 
ÌÉËÅ ÔÏ ÔÈÁÎË ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÈÅÌÐ ÁÎÄȾÏÒ ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÏÆ  ÍÁÔÅÒÉÁÌÓȢ *ÅÎÎÙ (Ï×ÌÅÔÔȟ  
2ÉÃË Ǫ +ÁÔÈ #ÏÎÎÏÒÓȟ !ÓÈ Ǫ 4ÁÍÍÙ .ÏÒÍÁÎȟ -ÉÃË Ǫ $ÅÁÎÎÅ -Ã.ÁÉÒȟ "ÕÎÎÉÎÇÓ ÏÆ +ÁÎÇÁÒÏÏ &ÌÁÔȟ 
2ÏÃË  3ÏÌÉÄ 'ÁÒÄÅÎ 3ÕÐÐÌÉÅÓ %ÃÈÕÃÁȟ 2ÉÃÈ 2ÉÖÅÒ 'ÏÌÆ #ÌÕÂ ÁÎÄ ÏÕÒ 'ÒÁÄÅ ΧȾΨ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ ÓÏÍÅ ÏÆ 
×ÈÏÍ ÈÁÖÅ ÓÐÅÎÔ Á ÌÏÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÌÕÎÃÈ ÔÉÍÅÓ ÈÅÌÐÉÎÇ ×ÉÔÈ ÖÁÒÉÏÕÓ 
ÊÏÂÓȢ 

 

 

*ÁÍÅÓ (ÏÄÇÅÎÓ 

0ÒÉÎÃÉÐÁÌ 

,ÏÃËÉÎÇÔÏÎ #ÏÎÓÏÌÉÄÁÔÅÄ 3ÃÈÏÏÌ 
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share an Easter egg with a positive affirmation card to members of our community! 

We discovered if you give kindness, you usually receive kindness! 

KINDNESS WALK 


